
 

 

 

P rése ntat io n  des  c réne aux  AD ULTES  -  sa ison  20 20 /202 1 

 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ROMAINS   
20h > 22h * 

ENTRAINEMENT N et R (2 minimum) 
20h > 22h * 

ENTRAINEMENT D et P 
    

TEPPES 

18h > 20h 
JEU LIBRE LOISIR 

18h > 20h 
JEU LIBRE LOISIR 

  
18h > 20h 

JEU LIBRE LOISIR 
18h > 20h 

JEU LIBRE LOISIR 

  
20h > 22h 

JEU LIBRE LOISIRS 
20h > 22h 

JEU LIBRE LOISIRS 
20h > 22h 

JEU LIBRE LOISIRS 
20h > 22h * 

INITIATION 

BALMETTES   
18h15 > 20h 

JEU LIBRE LOISIRS 
19h30 > 22h 

JEU LIBRE LOISIRS 
    

RAOUL 
BLANCHARD 

      
20h > 22h 

JEU LIBRE LOISIRS 
  

BEAUREGARD 
20h > 22h 

JEU LIBRE classements N, R, D et P 
    

20h > 22h 
JEU LIBRE classements N, R 

  

SEMNOZ   
20h > 22h 

JEU LIBRE D et P 
20h > 22h * 

PERFECTIONNEMENT 
    

      *    Créneaux encadrés 
  


